
 
 
 

Rømø Husholdningsforening 
Program 2026 / 2027 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Medlemskontingent 2026 / 2027 

i RHF 100 kr. 

Kontingentet dækker fuldt medlemskab 

 inkl. Torsdagsklubben. 

Børn indtil 16 år er gratis i følge med  

forældre eller bedsteforældre. 

Foreningen har konto i Andelskassen. 

Reg.nr. 5989  

Konto nr. 4000419 

MobilePay 

518976 
 

Husk at påføre, hvad der indbetales for. 

 



 
Program 2026 – 2027 

 
 
 
Bibliotek: 
Kontaktperson: 
Kirsten 29737510, koutzen@bbsyd.dk 
Man kan aflevere og hente bøger, når Medborgerhuset er åbent for arrangementer. 
Ønsker man at aflevere bøger på andre tidspunkter, så kontakt 
Kirsten 29737510 eller Sonja 41405584. 
Hent også gerne bøger i bogskabet ved parkeringspladsen. 
 
Billard: 
Kontaktperson: 
Frede 23434796 eller Bent 23261261. 
 
Sprog Café: 
Vi øver samtale og hjælper med sproglige udfordringer. 
Kræver medlemskab af RHF. 
Dansk sprogcafe torsdag kl. 18.00-19.30 i Medborgerhuset.  
24.9. - 26.11.2026.(Ingen sprogcafe 15.10.) 
7.1. - 18.3.2027. (Ingen sprogcafe 25.2.) 
Kontaktperson: 
Vita 31162447, RHF.medlem@gmail.com 
 
Engelsk sprogcafe tirsdag kl. 16.00 – 17.30 i Medborgerhuset. 
29.9.-24.11.2026. 
5.1. - 16.3.2027. 
Kontaktperson: 
Ingrid 50229326. 
 
Gangmotion: 
Langdalsvej, Hundeskoven. 
Mandage kl. 14. fra 28.9.2026 til 19.4.2027. 
Torsdage kl. 14. fra 29.4.2026 til 23.9.2027. 
 
Cykeltur: 
Vi mødes på P-pladsen ved skovlegepladsen lige syd for Kongsmark.  
Torsdage kl. 18.30 fra 29.4.2026 til 23.9.2027. 
Kontaktperson: 
Sonja 41405584 eller Manfred 30274175. 
 
 
 
 

Støt vores sponsorer – de støtter os 
 

mailto:RHF.medlem@gmail.com


 

Arrangementer 2026 
Ret til ændringer forbeholdes. 

 
Onsdag 16.9. Tvismark plantage med Tønnisgård. 
”Kom med på heden og scor en fyr” 
Vi mødes på p-pladsen ved grillhytten kl. 16. og går en tur på heden og hører  
om naturpleje. Måske hjælper vi til og får en fyr med hjem.  
Turen varer 2,5 time.  
Vi går 1,5 -2 km. og afslutter med en pølse i grillhytten. 
Medbring drikkevarer og stabilt fodtøj. 
Pris pr. person 70. kr. 
Tilmelding senest 9.9. til 
Marina 24640149 eller Sonja 41405584. 
 
Onsdag 28.10. Kl. 19.00. Besøg hos Paulsens Solutions i Skærbæk. 
Vi samles kl. 18.35. ved Statoil / Ingo og kører samlet. 
Samkørsel koster 20 kr. til chaufføren. 
Vi hører om butikkens historie, produkterne, spammails, 
to-faktor godkendelse mv. 
Paulsen byder på kaffe og kage. 
Tilmelding senest 21.10. til 
Britta 61547702 eller Marina 24640149. 
 
Søndag 8. 11. Banko på Enjoy Resorts kl. 19.00. 
Restaurant Diget sælger kaffe, the, kage, øl, vand og pølser. 
Alle er velkomne til vores bankospil. Mange gode gevinster. 
 
Onsdag 18.11. Bowl og Spis på Enjoy Resorts.  
Kl. 18.00. mødes vi og bowler eller spiller kort i 1 time.  
Derefter nydes dagens ret.  
Pris for bowling og menu: 225 kr. 
Pris for menu: 195 kr. 
Bindende tilmelding senest 11.11. til  
Karen 50954346 eller Sonja 41405584. 
Obs. Betaling til restauranten – ikke til RHF´s kasserer. 

 



 
Arrangementer 2027 

Ret til ændringer forbeholdes. 
 

 
Onsdag 20.1. Portvinssmagning på Frankel 5. 
Kl.18.30. Vi smager forskellige portvine, og der serveres oste, skinke mv. 
Pris 289 kr. (min. 20, max. 50 deltagere) 
Bindende tilmelding 12.1. til Britta 61547702 eller Karen 50954346. 
 
Onsdag 3.2. Enjoy Resorts wellness, bowling og fitness 
Mødetidspunkt kl. 15.30. Husk håndklæde og badetøj. 
Spisning i restauranten - præcis kl.17.45.  
Pris for bowling +menu: 225 kr. Pris for menu: 195 kr. 
Wellness og fitness er gratis, dog kun sammen med spisning. 
Bindende tilmelding senest 27.1. til 
Susanne 28594309 eller Sonja 41405584. 
Obs. Betaling til restauranten – ikke til RHF´s kasserer. 
 
Onsdag10.3. Modeopvisning - By Vicky 
Kl. 19.00 præsenteres forårsmoden 2027,  
mens der nydes et glas vin. Vind flotte gevinster og køb lidt nyt ! 
Efterfølgende serveres der kaffe og kage.  
Pris for ikke medlemmer 50 kr., som betales ved indgangen.  
Tilmelding senest 3.3. til Gerda 60523790 eller Sonja 41405584. 
 
Onsdag 17.3. Bowl og Spis på Enjoy Resorts.  
Kl. 18.00. mødes vi og bowler eller spiller kort i 1 time.  
Derefter nydes dagens ret.  
Pris for bowling og menu:225 kr. 
Pris for menu: 195 kr. 
Bindende tilmelding senest 10.3. til  
Susanne 28594309 eller Sonja 41405584. 
Obs. Betaling til restauranten – ikke til RHF´s kasserer. 
 
Pers awten 21.2. 
 
Ø -fest 13.3. 
 
Udflugt 12.5. til Kolding. 

 



 
 

Torsdagsklubben med ekstra tilbud starter 
24.9.2026 i ”Æ Fristej” i Medborgerhuset. 

Se aktivitetskalenderen. 
 
 

Klubben er et tilbud til alle, der er medlemmer af RHF, og som har lyst til at 
mødes til hyggeligt samvær.  
 

Du kan komme til alle aktiviteter eftermiddag og aften.  
Hvis du deltager i arrangementer, hvor der er ekstra udgifter, skal du betale for 
det (se aktivitetskalenderen). 
 

I klubben kan der bl.a. spilles kort (skat, whist) brætspil, billard, synges, 
strikkes, laves håndarbejde osv.  
Disse aktiviteter laver vi, hvor andet ikke er nævnt. 
 
Vil du lære nyt håndarbejde, eller har du brug for hjælp til at kniple, strikke 
eller hækle, så har du mulighed for at få hjælp. 
Dette kræver tilmelding til Lizzi 53668500. 
 
Er du interesseret i brætspil, så kontakt Susanne 28594309. 
 

Stolegymnastik foregår kl. 14-15 ved Jonna.  
 
Husk at medbringe kaffe og kage til hyggepauserne, hvis ikke andet er nævnt. 
Drikkevarer kan købes. 
 
 

 
RHF hjemmeside: 

www.romohusholdningsforening.dk 
 

Følg os på Facebook: 
Rømø Husholdningsforening-RHF 

 
rhf.medlem@gmail.com 

Skriv til denne mail ved tilmelding eller spørgsmål 

vedr. medlemskab.  

http://www.romohusholdningsforening
mailto:rhf.medlem@gmail.com


 
Torsdagsklubbens aktivitetskalender 2026  

2026  Kl. 14 – 17 Fra Kl. 19  
Hver 

torsdag 
Almindelig hygge, billard. 
Stolegymnastik 14 – 15 
Strikke, kniple, sy. 
Kortspil og brætspil. 

Hygge. 
Strikke, kniple, sy. 
Kortspil, brætspil. 

  24.09. Almindelig hygge. 
 

Håndarbejde og hjælp til Rømø dragt. 
Tilmelding Marina 24640149. 

01.10. Almindelig hygge. 
 
 
 

Kom og lav mad sammen kl.17.15. 
Vi deler udgifterne og bestemmer i 
fællesskab menuen. 
Tilmelding senest 24.9. til  
Marina 24640149 eller Sonja 41405584. 

08.10. Almindelig hygge. 
 
 
 

Fællessang. 
Udo spiller. Kaffe 30 kr. 
Tilmelding senest 1.10. til 
Marina 24640149 eller Sonja 41405584. 

15.10. Almindelig hygge. 
 

Ingen Sprog Café. 
Almindelig hygge. 

22.10. Almindelig hygge. 
 

Kl. 19 Ølsmagning med lækkert ”ta selv 
bord” og hjemmebryg fra Elm 
Mikrobryggeri. 
Pris 150 kr. Max 36 deltagere. 
Bindende tilmelding senest 15.10. til 
Marina 24640149 eller Sonja 41405584. 

29.10. Kl. 15.00 pakkebanko.  
Medbring 1 pakke til 40 
kr. og få 3 plader. 

Håndarbejde og hjælp til Rømø dragt. 
Tilmelding Marina 24640149. 

05.11. Almindelig hygge. 
 

Kl. 19. Gurli Holt fortæller om healing og 
meditation. Kaffe 20 kr. 
Tilmelding senest 29.10. til 
Marina 24640149 eller Sonja 41405584. 

12.11. Almindelig hygge. 
 

Kom og lav mad sammen kl.17.15. 
Vi deler udgifterne og bestemmer i 
fællesskab menuen. 
Tilmelding senest 5.11. til  
Marina 24640149 eller Sonja 41405584. 

19.11. Almindelig hygge. Håndarbejde og hjælp til Rømø dragt. 
Tilmelding Marina 24640149. 

26.11. Kl. 15 
Fælles julehygge med 
æbleskiver og gløgg. 

Vi laver juledekorationer. 
Medbring selv materialer. 
Vi hygger med æbleskiver og gløgg. 
Tilmelding senest 20.11. til 
Aase 61754030 eller Sonja 41405584. 

 

 



 
Torsdagsklubbens aktivitetskalender 2027 

2027 Kl. 14 – 17 Kl. 19 - 22 
Hver 

torsdag. 
Hygge, billard. 
Stolegymnastik 14 –15. 
Strikke, kniple, sy. 
kortspil, brætspil. 

Hygge. 
Strikke, kniple, sy. 
Kortspil, brætspil. 

7.1. Almindelig hygge Håndarbejde og hjælp til Rømø dragt. 
Tilmelding Marina 24640149. 

14.1 Almindelig hygge 
 
 

Porng ved Jane og Margit kl.17.15. Pris 40 kr. 
Tilmelding senest 7.1. til  
Aase 61754030 eller Sonja 41405584. 

21.1. Almindelig hygge 
 

Fællessang. Udo spiller. Kaffebord 30 kr. 
Tilmelding senest 14.1. til 
Marina 24640149 eller Sonja 41405584. 

28.1. Almindelig hygge Kom og lav mad sammen kl.17.15. 
Vi deler udgifterne og bestemmer i 
fællesskab menuen. Tilmelding senest 21.1. 
til  
Marina 24640149 eller Sonja 41405584. 

4.2. Almindelig hygge 
 

Håndarbejde og hjælp til Rømø dragt. 
Tilmelding Marina 24640149. 

11.2. Almindelig hygge Kom og lav mad sammen kl.17.15. 
Vi deler udgifterne og bestemmer i 
fællesskab menuen. Tilmelding senest 4.2. til  
Marina 24640149 eller Sonja 41405584. 

18.2. Almindelig hygge Almindelig hygge. 
25.2. Almindelig hygge Generalforsamling Kl.19. Ingen Sprog 

Café. 
4.3. Almindelig hygge 

 
Førstehjælp kl.19. Kaffe 20 kr.  
Tilmelding senest 25.2. til 
 Susanne 28594309 eller Sonja 41405584. 

11.3. Almindelig hygge 
 

Sangaften med Leif Band. Vi synger sammen. 
Kaffebord 30 kr. Tilmelding senest 4.3. til 
Gerda 60523790 eller Sonja 41405584. 

18.3. Almindelig hygge 
 

Håndarbejde og hjælp til Rømø dragt. 
Tilmelding Marina 24640149. 
Afslutning i Sprogcafeerne. 

1.4. Kl. 15 kaffebord. 
Medbring en kage ellers 
er prisen 25 kr. 

Afslutning Torsdagsklub kl. 18. 
Medbring en ret, ost, kage. til et fælles 
”ta selv bord” Tilmelding med besked om, 
hvad du medbringer 25.3.til Marina 
24640149 eller Sonja 41405584. 
 

 
 



 
 

 Brugsen  Rømø 

 Nordre Havnevej 2, 6792 Rømø 
   tlf. 73 71 07 00 
   e-mail: 03300@coop.dk 
   åben alle ugens dage  7-18 
   juni/juli/august  7-20 

Frisør Isolde 

   c/o Enjoy Resort 

   Vestergade 31,6792 Rømø 

     Bestil venligst tid 
   på tlf. 61 73 45 71 

 
 
 
 

       
   Vestergade 31,  6792 Rømø 
    Tlf. 73 32 33 24. 
     ml@restaurant-diget.dk 
      www.restaurant-diget.dk 

 
Den Gamle Købmandsgård 

Havnebyvej 211, 6792 Rømø 
tlf. 74 75 51 31 

 

 
 
 
 

EO-Service v/ Erling Outzen 
Græsklip og haveservice 
Stormstræde 14, 6792 Rømø 
Tlf: 22 64 60 53 
E-mail: mail@eoservice.dk 
www.eoservice.dk 

                     Rømø Husholdningsforenings bestyrelse: 
Formand Sonja Hansen tlf. 41 40 55 84 
Næstformand Marina Krog tlf. 24 64 01 49 
Kasserer Vita Hansen                      tlf. 31 16 24 47 
Sekretær Gerda Carl tlf. 60 52 37 90 
Bestyrelsesmedlem Karen Rodenberg tlf. 50 95 43 46 
Bestyrelsesmedlem Britta Latter tlf. 61 54 77 02 
Bestyrelsesmedlem Aase Duhn tlf. 22 36 84 58 
Suppleant Aase Fey tlf. 61 75 40 30 
Suppleant Susanne Svendsen tlf. 28 59 43 09 
   

 

mailto:ml@restaurant-diget.dk
http://www.restaurant-diget.dk

